Regulamin wspétpracy - indywidualne prowadzenie Zmiana Sylwetki

Osobg $wiadczacg ustugi dietetyczne jest Patryk Puszkarz. Oswiadczam, ze posiadam
odpowiednie wyksztatcenie oraz niezbedne kompetencje, ktére pozwalajg mi swiadczy¢
ponizsze ustugi.

1. Przedmiotem wspotpracy moga byé:

a) 14-dniowy jadtospis, w ktérego sktad wchodzi:

- Wywiad zywieniowy

- Przyktadowy jadtospis na 14 dni

- Koszt realizacji wybranego pakietu wspotpracy to: 147 zi

b) Wspotpraca miesieczna, w ktérej sktad wchodzg nastepujgce elementy:

- Wywiad zywieniowy

- Staty kontakt online

- Ewentualny plan suplementac;ji

- Indywidualny jadtospis na 14 dni

- Cotygodniowe raporty

- Wymiana positkéw, ktére sie znudzity (10 zamian na kazde 2 tygodnie jadtospisu)
- Koszt realizacji wybranego pakietu wspétpracy to: 247 zt

c) Wspotpraca 3-miesieczna, w ktérej sktad wchodzg nastepujgce elementy:

- Wywiad zywieniowy

- Staty kontakt online

- 3 konsultacje z dietetykiem

- Ewentualny plan suplementaciji

- Indywidualny jadtospis na 14 dni

- Cotygodniowe raporty

- Wymiana positkéw, ktére sie znudzity (10 zamian na kazde 2 tygodnie jadtospisu)
- Koszt realizacji wybranego pakietu wspétpracy to: 647 zt

2. Dietetyk moze zakonczy¢ wspotprace z pacjentem gdy spetniane sg wszystkie ponizsze
warunki. Pacjent:

- Nie odpowiada na wysytane wiadomosci.

- Nie wysyta raportéw.

- Nie stosuje sie do jadtospisu.

- Nie prébuje znalez¢ przyczyny problemu i nie szuka rozwigzania.

3. Z oferty mozna skorzysta¢ do 30 dni po zakupieniu ustugi. Po tym czasie pienigdze nie
beda zwracane.

4. Jako dietetyk zobowigzuje sie dotozy¢ wszelkich staran do tego, aby wypracowane
rozwigzania byty maksymalnie dostosowane do mozliwo$ci pacjenta. Nie biore jednak
odpowiedzialnos$ci za brak efektow wspétpracy jesli: pacjent zerwie ze mng kontakt, lub nie
stosuje sie do zalecen / jadtospisu ze wzgledu na okolicznosci, o ktérych mi nie powiedziat.



Kontakt podczas wspétpracy
1. W ramach wspotpracy mozliwy jest kontakt mailowy pod adresem:
dietetyk@zmianasylwetki.pl
2. Na maile zobowigzuje sie odpisywac w ciggu: 48 godzin (chociaz przewaznie
odpowiadam w ciggu kilku godzin).
Wyjatkiem jest niedziela i Swieta, gdzie odpowiedz moze by¢ w kolejnym dniu.



